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REGULAMENTO MUNICIPAL DA COMISSAO MUNICIPAL DE PROTECAO
DE IDOSOS E ADULTOS DEPENDENTES DE SANTO TIRSO

Preadmbulo

A soliddo em que vivem muitos idosos e adultos dependentes constitui uma
situacdo dramatica e preocupante que merece uma reflexdo profunda e a
tomada de medidas a curto prazo. O numero de idosos e/ou adultos
dependentes a viver sozinhos ou isolados em Santo Tirso sinalizados
anualmente pelas diversas instituicbes do concelho, nomeadamente pelas
forcas de seguranca, sdo o reflexo dessa preocupacdo. A observagédo
permanente de situa¢des de isolamento é justificativa da necessidade urgente

de uma resposta eficaz que as permita combater, resolver e até prevenir.

Os principios e valores da seguranga e da estabilidade, constituem corolario
dos principios constitucionais reguladores da organizacdo e funcionamento da
Administracdo Pulblica, e a positivagdo das normas do respetivo
funcionamento concorre para a concretizagdo de um modelo de melhoria da
prestacdo e gestdo dos servicos publicos, o que igualmente se pretende

promover com a aprovacdo deste Regulamento.

As vantagens da presente proposta sao, assim, essencialmente de ordem
imaterial mas de extrema importancia para a populacdo mais fragilizada a
guem este Regulamento se destina, contribuindo para a inclusédo de idosos e
adultos dependentes do Municipio, minimizando fatores de risco a que estao

expostos e que conduzem a processos de exclusao social.

Do ponto de vista dos encargos, o presente Regulamento nao implica
despesas acrescidas para o Municipio, uma vez que 0s novos procedimentos
serdo operacionalizados com os recursos humanos existentes e com recurso
a parceria da Rede Social, homeadamente das entidades detentoras de
conhecimentos especificos — pela sua atuagdo — nas duas areas de

intervencéao.

Resulta, assim, que a aprovacdo da presente Proposta de Regulamento se

apresenta claramente como uma mais-valia para o Municipio de Santo Tirso,
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reforcando a importancia do trabalho em rede e contribuindo para niveis mais

elevados de coesao social.

E com base nestas premissas que a Camara Municipal de Santo Tirso e o
Conselho Local de Agdo Social de Santo Tirso incluem nas suas prioridades
de intervencéo a criacdo de uma estrutura concelhia capaz de responder aos
problemas diagnosticados no &mbito desta problematica.

Neste contexto propbe-se a criacdo de uma Comissdo Municipal de Protecao
de ldosos e Adultos Dependentes de Santo Tirso, que devera reger-se pelo

presente regulamento municipal.

O presente Regulamento tem por lei habilitante o disposto nos artigos 112.° e
artigo 241.°, ambos da Constituicdo da Republica Portuguesa, bem como o
disposto na alinea h) do n.° 2 do artigo 23.°, alinea g) do n.° 1 do art.° 25.° e
alineas k) e v) do n® 1 do art.° 33.° do Anexo | da Lei n.° 75/2013, de 12 de
Setembro, que estabelece o regime juridico das autarquias locais.

O Regulamento Municipal da Comiss&o Municipal de Prote¢do de ldosos e
Adultos Dependentes de Santo Tirso foi aprovado pela Assembleia Municipal
em sessdo ordinaria de 30 de junho de 2017 (item 12 da respetiva ata), sob
proposta da camara municipal em reunido de 29 de junho de 2017 (item 6).

CAPITULO |

DisposicfOes Gerais

Artigo 1.°
Objeto
O presente Regulamento define as condi¢es de funcionamento da Comissao
Municipal de Protecdo de Idosos e Adultos Dependentes de Santo Tirso,
doravante designada COMISSAO, no sentido de melhorar a sua qualidade de

vida, através da promocao dos seus direitos e da sua protecao.

Artigo 2.°
Objetivos
1. S&o objetivos gerais da COMISSAO:
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a) Proporcionar uma melhoria na qualidade de vida dos idosos e/ou
adultos dependentes;

b) Promover os direitos dos idosos e adultos dependentes;

c) Prevenir ou responder a situacdes suscetiveis de afetar a seguranca,
saude ou bem-estar dos idosos e adultos dependentes;

d) Proteger os idosos e adultos dependentes alvo de negligéncia e maus-
tratos.

e) Combater a exclusdo social na populacdo idosa e nos adultos
dependentes;

f) Manter em seguranca o idoso ou o adulto dependente na sua

habitacdo e meio natural.

2. S&o objetivos especificos da COMISSAO:

a) Diagnosticar as necessidades e 0s recursos existentes em ambas as
tematicas;
b) Sensibilizar a comunidade local e redes de vizinhanga para a

necessidade de protecdo dos idosos e dos adultos dependentes;

c) Desenvolver acdes de prevencao e de remocéo de dificuldades sociais
e econOmicas dos idosos e adultos dependentes, contribuindo para a sua
seguranca e bem-estar;

d) Contribuir para a responsabilizacdo dos nucleos familiares pelos seus
ascendentes e descendentes;

e) Criar condicbes que favorecam as relagbes com outros idosos, outros
adultos dependentes, com a familia e com a comunidade, potenciando a rede

primaria de suporte;

f) Articular com outras parcerias ja existentes;
0) Colaborar em ag6es complementares de acompanhamento de casos;
h) Evitar retardar a institucionalizagdo dos idosos e adultos dependentes,

nos casos em que essa se afigure a melhor solucdo para os implicados;
i) Promover o voluntariado de apoio a idosos e adultos dependentes;
i) Fomentar a reflexdo sobre as probleméticas inerentes a estes grupos

populacionais.

Artigo 3.°

Destinatarios
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1. A COMISSAO destina-se a todos os idosos, com mais de 65 anos que
sejam residentes no concelho de Santo Tirso e que se encontrem em
situacdo de isolamento social, soliddo, marginalizacdo ou maus tratos e cuja

situacdo seja uma ameaca ao seu bem-estar e seguranca.

2. A COMISSAO destina-se ainda a adultos, com mais de 18 anos, que se

encontre em situacéo de dependéncia.

CAPITULO I

Composicdo, Competéncias e Funcionamento

Artigo 4.°
Local de funcionamento
A COMISSAO funcionara em instalagbes da Camara Municipal de Santo

Tirso.

Artigo 5.°
Composic¢édo da COMISSAO
1. A COMISSAO sera composta por representantes das seguintes entidades:

a) Céamara Municipal,
b) Instituto de Seguranca Social — Centro Distrital do Porto;
C) Agrupamento de Centros de Saude Grande Porto | — Santo

Tirso/Trofa;

d) Centro Hospitalar do Médio Ave;

e) Guarda Nacional Republicana;

f) Policia de Seguranca Publica;

0) Policia Municipal;

h) Instituicbes Particulares de Solidariedade Social que possuem
valéncias de idosos;

i) Instituicbes Particulares de Solidariedade Social que possuem
valéncias da deficiéncia;

i) Representante das Juntas de Freguesia com assento no Nucleo
Executivo do Conselho Local de A¢&o Social de Santo Tirso;

k) Idoso e/ou dependente representante de cada Freguesia ou Unido de

Freguesias.

2. Podem ainda colaborar com a COMISSAO as seguintes entidades:

4/9



P
(e
SANTOTIRSO
CAMARA MUNICIPAL

Praca 25 de Abril
4780-373 SANTO TIRSO
Tel. +351 252 830 400
Fax: +351 252 856 534

gap@cm-stirso.pt

www.cm-stirso.pt

SISTEMA CERTIFICADO
1C
ISO 9001

certificagao
acreditada

M.020GR

a) Conferéncias Vicentinas;
b) Grupos socio-caritativos;
c) Grupos de voluntariado;

d) Centros de Convivio;

e) Universidades Séniores;
f) Ministério Puablico.

Artigo 6.°
Coordenacéo
A COMISSAO é coordenada pela Camara Municipal de Santo Tirso que

proporciona o apoio logistico necessario ao funcionamento da Comisséo.

Artigo 7.0
Reuniées da COMISSAO e convocatdrias

1. A COMISSAO relne em plenério, ordinariamente, com uma periodicidade

trimestral.

2. A COMISSAO reunira, extraordinariamente, sempre que haja alguma
situacdo urgente que o justifique.
3. As reunides sdo convocadas pela Camara Municipal, por sua iniciativa, ou

por sugestéo de algum dos membros.

4. A calendarizacao das reunifes devera ser efetuada entre os parceiros no

final de cada ano civil.

5. As convocatorias serdo efetuadas por correio eletrénico, até oito dias

antes, mencionando a respetiva ordem de trabalhos.

6. De cada reunido devera ser lavrada uma ata e nela devem constar a

identificacdo dos membros presentes e a indicagdo das decisdes tomadas.

7. Em paralelo as reunibes plenarias, a COMISSAO constitui um Nucleo

Operacional.

Artigo 8.°

Funcionamento do Nacleo Operacional

1. Integram obrigatoriamente o Nucleo Operacional a Camara Municipal de
Santo Tirso, a Seguranca Social e o Agrupamento de Centros de Saude

Grande Porto | — Santo Tirso/Trofa.
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2. Os outros elementos do Nuacleo Operacional s&o definidos pela
COMISSAO em fungio da temética e respetiva area territorial.

3. O Nucleo Operacional pode solicitar a colaboracdo e/ou presenca nas
reunides de outras entidades, estruturas ou pessoas com conhecimentos

especializados.

4. O Ndacleo Operacional retne, ordinariamente, pelo menos uma vez por

més, mediante convocatoria feita por correio eletronico.

5. De todas as reunides do Nucleo Operacional € lavrada uma ata e nela
devem constar a identificacdo dos membros presentes e a indicagdo das

decisdes tomadas.

Artigo 9.°
Areas de intervenc&o do Nucleo Operacional
1. O Nucleo Operacional intervém nas sinalizacdes de idosos e/ou adultos

dependentes sempre que esteja em causa pelo menos uma das seguintes

situagoes:

a) Maus tratos fisicos;

b) Maus tratos psicoldgicos;
c) Abandono/negligéncia;
d) Isolamento;

e) Inseguranca.

2. O Nucleo Operacional intervém também no desenvolvimento de ac¢des de
prevencdo, diagnostico e planeamento, em articulagdo com o Conselho Local

de Acdo Social de Santo Tirso.

Artigo 10.°
Procedimentos naintervencdo do Nucleo Operacional

1. O Nucleo Operacional analisa as sinalizagfes ou denuncias recebidas na
Céamara Municipal ou junto de outro membro, relativamente a idosos ou

adultos dependentes.

2. As sinalizagbes recebidas por outros membros da COMISSAO, devem ser
imediatamente referenciadas & Camara Municipal, para que sejam inseridas

na ordem de trabalhos da reuniao.
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3. Qualquer membro da COMISSAO pode recolher informagéo junto de outras
entidades, com vista a protec¢éo do idoso ou adulto dependente.

4. As deliberacbes serdo aprovadas por maioria simples de votos dos
membros presentes e em caso de empate a entidade coordenadora (CMST)
tem voto de qualidade.

5. Para cada sinaliza¢do devera ser criado um processo, no qual deve constar
a sinalizacéo, a identificacdo do idoso ou adulto dependente, os documentos

pessoais e as acles realizadas para a situacao concreta.

6. A cada situacdo sera atribuido um coordenador de caso, especialista na
matéria (idosos ou adultos dependentes), entre os membros da COMISSAO,
qgue fara o acompanhamento do idoso ou adulto dependente e das acdes

estabelecidas, bem como do grupo de voluntéarios, se for necessario.

Artigo 11.°
Sinalizagdo de ocorréncias

1. A sinalizac&o de ocorréncias pode ser participada & COMISSAO:

a) Pessoalmente ou por escrito;

b) Por entidades policiais, estabelecimentos de saulde, instituicbes, etc.;
c) Pelo préprio idoso ou adulto dependente;

d) Por vizinhos e familiares.

2. A sinalizacdo de ocorréncias pode ser participada & COMISSAO com
identificacdo do sinalizador ou sob a condi¢gdo de anonimato.

Artigo 12.°
Competéncia da entidade coordenadora da COMISSAO

S&o competéncias da entidade coordenadora:

a) Garantir o apoio logistico e administrativo ao funcionamento da
COMISSAO;

b) Assegurar as instala¢des para o funcionamento da COMISSAQ;

c) Organizar a base de dados dos idosos e adultos dependentes
acompanhados pela COMISSAO;

d) Convocar 0s parceiros para as reunides ordinarias e extraordinérias;

e) Afetar os recursos humanos necessarios para a gestdo do processo e

desenvolvimento de acdes da COMISSAO.
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Artigo 13.°
Competéncia dos restantes membros da COMISSAO

S&o competéncias dos membros da COMISSAO:

a) Sinalizar as pessoas que se enquadrem no presente regulamento com
necessidade de apoio;

b) Afetar um técnico para integrar e gerir processo na COMISSAO, nos
casos aplicaveis;

c) Acompanhar o apoio prestado aos respetivos utentes;

d) Fornecer & COMISSAO dados que se revelem importantes para a
identificacdo dos idosos e suas familias, bem como, para a prossecucédo das
atividades a desenvolver no ambito da COMISSAO;

e) Identificar voluntarios que possam apoiar as situacdes identificadas;

f) Sensibilizar a comunidade local para a questdo do isolamento e da
violéncia contra idosos e propor agbes com vista a concretizagdo dos
objetivos propostos pela COMISSAO;

0) Comparecer as reunides da COMISSAO.

Artigo 14.°
Confidencialidade de dados
Sera garantida a total confidencialidade relativamente as situagbes
sinalizadas de idosos e adultos dependentes, bem como a sua identificacao,
sendo os seus dados utilizados apenas pelos membros da COMISSAO e para

os fins devidamente definidos pelo presente regulamento.

CAPITULO 1Il

Disposigdes finais

Artigo 15.°
Divulgagéao

A implementacdo da COMISSAO devera ser acompanhada de vérias

campanhas de sensibilizacdo junto da populacdo do concelho.

Artigo 16.°

Revisdo do Regulamento
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O presente regulamento poderé ser alterado mediante deliberacdo tomada
por dois tercos dos membros da COMISSAO e mediante proposta

apresentada pela Camara Municipal ou pela maioria dos seus membros.

Artigo 17.°
Duvidas e omissdes
Os casos omissos e as duvidas resultantes da interpretacdo deste

regulamento serdo resolvidos em reunido da COMISSAO.

Artigo 18.°
Entrada em Vigor
O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte a sua publicacdo no

Diario da Republica.
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