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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude declarou uma
emergéncia de saude publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente,
no dia 11 de marco de 2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia, e que,
desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias, com o

objetivo de conter a propagacgéo do virus.

Na sequéncia da evolugao epidemioldgica da COVID-19, foi publicada a Resolucao
do Conselho de Ministros n.? 41-A/2022, bem como o Decreto-Lei n. 30-E/2022,
ambos de 21 de abril de 2022, que alteram algumas medidas aplicaveis no ambito
da pandemia da doenga COVID-19. As Medidas de Saude Publica (MSP) e as
diferentes estratégias de testagem, de vacinacdo e de tratamento revelaram-se,
desde o inicio da pandemia, como uma resposta central e efetiva a transmisséo da
infecdo por SARS-CoV-2. Assim, é da responsabilidade de cada um adotar
comportamentos que minimizem o risco de transmissao do virus,
nomeadamente: estar vacinado (se recomendado); manter espagos ventilados; usar
mascara facial de acordo com a Orientagdo 011/2021; ficar em casa e testar, caso
tenha sintomas; lavar e/ou desinfetar as maos frequentemente; e garantir, com
regularidade, a limpeza e desinfecao de superficies. Num cenario de alinhamento
com o atual panorama epidemiologico, importa que a transicdo das MSP,
elaboradas e publicadas no ambito da pandemia, seja efetuada de forma adequada
a minimizacdo do risco da doenca para a populagdo, especialmente a mais
vulneravel. Neste sentido, as empresas e instituicbes devem ter um Plano de
Contingéncia atualizado.” (DGS - ORIENTACAO 003/2022 de 15/03/2022
atualizada a 28/04/2022).

O presente documento pretende dar resposta a esta orientagdo tendo por base
aquilo que nela esta escrito pelo que, é importante garantir as regras definidas pela
DSG, nomeadamente:

1 - Evitar a aglomeracdo de pessoas, nomeadamente na zona do bar e nas zonas

de passagem (zonas de espera);

2 - Reforcar a limpeza e desinfegcdo de superficies e equipamentos, incluindo
mesas e espreguicadeiras;

3 - Higienizar e lavar as maos;
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4 - Manter a etiqueta respiratéria.

Importa assegurar que sejam adotadas medidas que garantam a reabertura da
praia urbana em seguranca respeitando as normas e recomendagdes
estabelecidas pela Dire¢ao Geral de Saude (DGS).

2. OBJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencao eficaz e
concertada para a reabertura da praia urbana, elaborou-se o presente Plano de
Contingéncia.

Pretende-se com este plano assegurar a implementacdo de estratégias de
mitigacao da propagacao do virus SARS-CoV-2.

O Plano define, nomeadamente:

= A estrutura de decisdo, coordenagdo, monitorizacdo e divulgacédo de

informagéo;

= Normas e procedimentos a adotar de forma a conter a propagacao da
doenca;

= Medidas de e circulagao na praia urbana.

Este documento ndo prevé acbes de tratamento médico. Nestas circunstancias
deverao seguir-se as orientacées da Direcdo Geral da Saude. As situacdes nao

previstas no presente Plano deveréo ser avaliadas caso a caso.

3. SITUACAO

O municipio tem sob a sua gestao a praia urbana, que se situa junto as margens do

rio Ave.

Tem periodicidade diaria e ocupa uma area de 3.677 m2, conforme planta em anexo
(Anexo A).
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Trata-se de um espaco propenso a aglomeracdo de um elevado numero de
pessoas, pelo que, se julga importante a elaboracao do presente documento, ainda
gue nao haja a obrigacao.

Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:

= (Céamara Municipal de Santo Tirso;

= Policia Municipal de Santo Tirso

= Policia de Seguranca Publica;

= Concessionario e respetivos funcionarios;

= Clientes/utentes.
Quanto a monitorizacdo da qualidade da agua eram ja feitas todas as analises
necessarias e exigidas pela legislagdo em vigor ndao havendo “recomendagéo para
se alterar os programas (...) por causa do coronavirus, ja que os indicadores
[obtidos pelas andlises referidas] sdo suficientes, podendo haver um reforco de

monitorizagéo (...).” (APA:2020)

A praia urbana abrira em maio de 2022 e encerara em outubro do mesmo ano.

4. EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os utilizadores do espago/clientes, concessionario e
respetivos colaboradores, funcionarios da Camara Municipal de Santo Tirso que

direta ou indiretamente trabalham, ou interagem na &rea da praia urbana.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situacao

identificada, em conformidade com as fungdes que Ihes estdo cometidas.

A implementacdo de medidas extraordindrias de contingéncia e mitigagdo dos
efeitos do COVID-19 pela CMST na praia urbana sera ponderada tendo em
consideracdo a melhor informacéo disponivel, as recomendacées emanadas no
momento pelas autoridades de saude e do Governo e a atuagao por parte de todos

os intervenientes.
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4.1 DIRECAO E COORDENACAO

Estabelece-se que o presente plano ficara sob Direcdo da Vereadora Eng.?2 Ana
Maria Ferreira coadjuvada por uma Equipa de Coordenacdo constituida pelo
Servico Municipal de Protecéao Civil, Servico de Promocao da Saude e Bem-Estar,
Divisdo de Ambiente e Sustentabilidade e Policia Municipal.

Esta equipa é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugéo da situagao;

b) Elaborar e divulgar relatérios de situagéo;

c) Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio do Municipio na internet;

d) Realizar alterag6es ao Plano de Contingéncia.

4.2 INFORMACAO E MONITORIZAGCAO

O Gestor do plano € o concessionario responsavel por monitorizar a aplicagcao das
regras de contingéncia na praia urbana, centralizar a informagéo, elaborar relatorios
e reportar os dados a Equipa de Coordenacdo, bem como sugerir alteracées ao
Plano, sempre que se justifique.

A articulacado com a Unidade de Saude Publica sera realizada pelo Servigo de
Promocao da Saude e Bem-Estar, que assegurard a divulgacao de informacao
considerada pertinente ao Gestor do Plano.

4.3 ATIVACAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Diretor do Plano, com o apoio técnico da Equipa de

Coordenacao, atendendo a uma das seguintes situacoes:
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= QOrientacoes emanadas da DGS ou publicacdo de nova resolugcao de

conselho de ministros que altere esta norma.

A desativacao do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano,

em articulacdo com a Equipa de Coordenacao.

5. NORMAS E PROCEDIMENTOS

Nu

m cenario de alinhamento com o atual panorama epidemiolégico, importa que a

transicao das Medidas de Saude Publicas, elaboradas e publicadas no ambito da

pandemia, seja efetuada de forma adequada a minimizacao do risco da doenga

para a populacao, especialmente a mais vulneravel.

Assim, é recomendado o cumprimento das seguintes medidas sanitérias:

5.1 CONCESSIONARIO

Autoisolamento - perante sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, deve
autoisolar-se e ligar para o Centro de Contacto SNS24 (808242424) ou, de forma
complementar, contactar o médico de familia ou a respetiva Unidade de Saude

Familiar ou outra entidade a que habitualmente recorra.

Usar mascara de protecao individual, perante sinais ou sintomas sugestivos
de COVID-19, de acordo com as orientacées da Direcao Geral de Saude em

vigor.

Adotar regras de etiqueta respiratoria e efetuar higienizacdo das maos

frequente.

Disponibilizar solu¢ées desinfetantes que permitam a desinfecdo das méos, ou
equipamentos para lavar as maos com sabao liquido junto aos acessos, casas
de banho, posto de controlo definido na planta em anexo, plataformas de betédo

com jatos, entre outros locais que se julguem pertinentes.
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= Os equipamentos como espreguicadeiras, colchdes, cadeiras entre outros
devem ser limpos de acordo com as orientagdes, em vigor, definidas pela DGS.

= Nas agodes de higienizaca@o, devera recorrer-se ao uso de produtos adequados,
sem hipoclorito de sédio e sem biocidas.

= Fazer cumprir as regras estipuladas para clientes/utentes;

5.2 UTENTES/CLIENTES DA PRAIA URBANA

= Autoisolamento - perante sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, deve
autoisolar-se e ligar para o Centro de Contacto SNS24 (808242424) ou, de forma
complementar, contactar o meédico de familia ou a respetiva Unidade de Saude

Familiar ou outra entidade a que habitualmente recorra;

= Adotar regras de etiqueta respiratoria e efetuar higienizacao das maos

frequentemente;

= Dentro da praia urbana deve ser mantido o afastamento social nos termos das

orientagdes, em vigor, da DGS;

= Respeitar as normas de atendimento estipuladas pelo concessionario.

6. LOGISTICA

Para a implementag&o deste plano é fundamental o envolvimento e apoio de varios

servigcos, nomeadamente:

- Servico Municipal de Protecao Civil

= Articular com os agentes e entidades de apoio a protegao civil, sempre que

se verifique esta necessidade.

- Servico de Promocao de Saude e Bem-Estar

CAMARA MUNICIPAL DE SANTO TIRSO
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= Articular com a Unidade de Saude Publica, em caso de necessidade.

- Divisao de Ambiente e Sustentabilidade

= Garantir a monitorizagdo do cumprimento das normas e procedimentos

definidos no presente Plano;

= Articular com os restantes servicos da CMST para assegurar o bom

funcionamento da praia urbana;

- Policia Municipal e Policia de Seguranca Publica

= Atuar em caso de incumprimento.

7. INFORMACAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacgéo de esforgos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprotegéo, a informagéo a divulgar respeitara as
orientacdes da Diregdo Geral de Saude.

8. DIVULGACAO

Sera também divulgado na pagina da internet do municipio.
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9. LISTA DE ANEXOS

Anexo A Planta Geral

Anexo A1  Planta das Instalagbes do Café/Bar
Anexo A2 Planta das instalacbes sanitarias
Anexo B Materiais de Informagéo Publica
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Plano de Contingéncia da Praia Urbana

Revisdo n20.2

U

oS, Coronavirus (COVID-19)

Anexo B - Materiais de Informacao Publica

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucao a base de alcool)

@ Duracdo total do procedimento: 20 seg.

Iras demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

@ A @ @

> >
w

Aplica o produto numa méao Esfrega as palmas das maos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelacados e vice versa

° o, ©

=

Palma com palma Esfrega o polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tras
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, entrelacado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da méo direita na palma

da méo esquerda e vice versa

Agora as tuas maos estdo seguras e protegidas!

SN3 DGS:
SERVIGO NACIONAL ~ —
DE SAUDE Diregao-Geral da Sadde

#9 REPUBLICA y.
%~ PORTUGUESA  Gm

SAUDE
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MEDIDAS GERAIS

~
HIGIENE DAS MAOS .l
Lave frequentemente as mios com agua
e sab3o ou use uma solugio a base de
dlcool
ETIQUETA RESPIRATORIA
Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
brago. Deite o lengo no lixo
& " %o
DISTANCIAMENTO SOCIAL .
* *
Mantenha a distincia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros ey
* e
A

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

/ 2 LIGUE
/ ‘ﬁ SNS 24 &

TOSSE FEBRE DIFICULDADE BUB 24 24 24

RESPIRATORIA

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON F PorTUE s °| ' B.,c;i..sfm:

#UMCOMNSELHODADGS
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MASCARAS =

coMoO DURANTE COMO
COLOCAR O uUso REMOVER

(1 o o
LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ﬂ/ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (2°)
@ e RETIRAR A MASCARA : :
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR £ /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA q
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a @
cara (ex: na mascara @ 7
cirtrgica lado branco, DESCARTAR EM ;
com arame para C|ma) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida Q @
COLOCAR A MASCARA B LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ ’ \
JELASTICOS
[+
AJUSTAR AO ROSTO A
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo - respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
~ o 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizacao, seguindo as indica¢des do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM A BOCA OU @
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA )
#ESTAMOSON bormeossa O
#UMCONSELHODADGS -

SAUDE

2. @DGS:

DiregBo-Geral da Saide




